
6-7 Uhr 7-8 Uhr 8-9 Uhr 9-10 Uhr 10-11 Uhr 11-12 Uhr 12-13 Uhr 13-14 Uhr 14-15 Uhr 15-16 Uhr

Tag 1

16-17 Uhr 17-18 Uhr 18-19 Uhr 19-20 Uhr 20-21 Uhr 21-22 Uhr 22-23 Uhr 23-24 Uhr 0-1 Uhr 1-2 Uhr

Tag 1

6-7 Uhr 7-8 Uhr 8-9 Uhr 9-10 Uhr 10-11 Uhr 11-12 Uhr 12-13 Uhr 13-14 Uhr 14-15 Uhr 15-16 Uhr

Tag 2

16-17 Uhr 17-18 Uhr 18-19 Uhr 19-20 Uhr 20-21 Uhr 21-22 Uhr 22-23 Uhr 23-24 Uhr 0-1 Uhr 1-2 Uhr

Tag 2

6-7 Uhr 7-8 Uhr 8-9 Uhr 9-10 Uhr 10-11 Uhr 11-12 Uhr 12-13 Uhr 13-14 Uhr 14-15 Uhr 15-16 Uhr

Tag 3

16-17 Uhr 17-18 Uhr 18-19 Uhr 19-20 Uhr 20-21 Uhr 21-22 Uhr 22-23 Uhr 23-24 Uhr 0-1 Uhr 1-2 Uhr

Tag 3
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6-7 Uhr 7-8 Uhr 8-9 Uhr 9-10 Uhr 10-11 Uhr 11-12 Uhr 12-13 Uhr 13-14 Uhr 14-15 Uhr 15-16 Uhr

Tag 1
Kaffee, Toast mit Nutella Wasser Zahnpflege Schokoriegel Spagetti, Bier Kaugummi zuckerfrei Käsekuchen

16-17 Uhr 17-18 Uhr 18-19 Uhr 19-20 Uhr 20-21 Uhr 21-22 Uhr 22-23 Uhr 23-24 Uhr 0-1 Uhr 1-2 Uhr

Tag 1
Pizza, Bier Zahnplege Cola light

Füllen Sie dieses Tagebuch so sorgfältig wie möglich aus. Nur so wird eine genaue Aussage 
über Ihr individuelles Kariesrisiko möglich. Hier ein Ausfüllbeispiel:  


